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1. Einloggen und Passwort andern
Die Nutzung von Office365 ist fUr unsere Schulerinnen und Schuler kostenlos.

www.office.com oder Herunterladen der Apps aus dem jeweiligen App-Store (Tablet,
Smartphone).

Die Zugangsdaten werden Uber die jeweiligen Klassenleitungen Ubermittelt!
Aufruf des Login-Buttons oben rechts auf der Homepage.

Login-Daten:
Nutzer: Vorname.Nachname@aeg-schueler.de

Das Initialpasswort fUr den Erstlogin wurde dir von deiner Klassenleitung Ubermittelt.

Wichtig: Passwort unbedingt nach dem ersten Login sofort éindern! Bitte dabei fol-
gende Reihenfolge beachten:

& 9 «—
= ' 1. auf User oben

rechts klicken
Mein Konto x

installieren

Nico Nowak
Nico.Nowak@aeg-schueler.de

Mein Office-Profil

Mein Konto 4\ . .
& 2. kleines Fenster offnet

Abmelden . N
sich, danach ,,Mein
Konto" anklicken

Mein Konto

Mein Kento

Personliche
Informationen

Abonnements
3. Sicherheit und Datenschutz anklicken

Sicherheit und
Datenschutz

App-Berechtigungen

< > L [ X g4

Apps und Gerite

Extras und Add-Ins
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Mein Konto

Sicherheit und Datenschutz

Mein Konto
e Kennwort
Personliche Andern Sie Ihr Kennwort. \
Informationen
.
Kontakteinstellungen 4. KennWOI"I' anllc ken
Abonnernents Veerwalten Sie, wie und warum Verbindung mit lhnen aufgenemmen wird. Ein

Datenschutzbestimmungen der Organisation
Sicherheit und Datenschutzbestimmungen Ihrer Organisation anzeigen
Datenschutz
Datenschutzbestimmungen von Microsoft
Datenschutzbestimmungen von Micrasoft anzeigen.

0]
R
=|
Q
g

App-Berechtigungen

Apps und Gerate

Ein neuer Tab &6ffnet sich

kennwort andern

Es ist ein sicheres Kennw:

Zeichen ein, Verwen g
Namen. Kombinieren Sie GroB- und KleinbL
Ziffern und Symbole.

Initialpasswort des ersten Logins

Benutzer-1D
Nico.Nowak@aeg-schueler.de

Altes Kennwort

neuves Passwort (min. 8 Zeichen, GroB-

floves Kennwort estellen / und Kleinbuchstaben, Ziffern und Sym-
erheit bo')
Neues Kennwort bestatigen

abrechen \ neues Passwort erneut zur Bestatigung

angeben

Kennworts

Merke dir unbedingt dein neues Passwort! Schreibe es dir an einem sicheren Ort auf
und gebe es auf keinen Fall an andere weiter!
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2. Starten von Microsoft Teams

Aufruf der Ubersichtsseite auf www.office.com oder Offnen der Teams-App.

Office 365 O Suchen Q e ? @
Guten Tag Nico Office installieren
L)
+ & e @ H $ W P & &
Ne_“e/s Outlook OneDrive Word Excel PowerPoint OneNote SharePoint Teams Sway
beginnen
Alle Apps
Zuletzt verwendet  Angeheftet ~ Mit mir geteilt  Entdecken T Hochladen und 6ffnen...
Abbildung 1: Startibersicht Office365 Starten von Teams

Microsoft Teams @ Suchen oder Befehl singeben m

Teams € 2" Einem Team beitreten oder ein Team erstellen
= |hre Teams
KL
Klasse2028a
1. Starten deiner Teamsuibersicht 2. Offnen eines Teams (hier: Klasse2028a)
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Ubersicht iiber die Funktionsoberfléiche

Microsoft Teams & bl m

< Alle Teams “.  Allgemein Beitrige Dateien Kursnotizbuch Aufgaben MNoten @ Team

KL

Klasse2028a
Willkommen bei Klasse2028a

Versuchen Sie, deyy Kurs- oder Studentennamen zu @erwéhnen, um eine Unterhaltung zu starten.

‘B
| -4

Allgemein

o

& Nicolai Nowak hat Christoph Schiug zum Team hinkugefiigt

83 Nicolai Nowak hat die Teambeschrelbung gesndert.
29. Mai 2020

Neue Unterhaltung. Geben Sie zum Erwahnen @\ein.

A ¢ OB B 8

Abbildung 2: Starten der KursoberflGche

Kurskommunikationsubersicht (Aufgaben,
Einladung zur Videokonferenz etc.)

Microsoft Teams @ Suchen oder Befehl eingeben

< Alle Teams K Allgemein Beitrage Dateien Kursnotizbuch Aufgaben Noten e
KL + Neu T Hochladen 1‘:‘@ Synchronisieren % Link kopieren + Herunterladen  --- = Alle Dokumente
General

Klasse2028a _

[ Namew Modified |, Modified By
Allgemein Kursmaterialien Nicolai Nowak

1.H May 28 Nicolai Nowak
@]  Sport in der 5a.docx May 28 Nicolai Nowak

Dateiexplorer (Kursordner mit Dateien des Kurses)

Microsoft Teams Suchen oder Befehl eingeben

< Alle Teams Allgemein Beitrage Dsteien Kursnotizbuch Aufgaben Noten D@

KL

Gemeinsames Kursnotizbuch
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Microsoft Teams & Suchen oder Befehl eingeben m

< Alle Teams n Allgemein Beitrage Dateien Kursnotizbuch  Aufgaben Noten e O

Bevorstehend

~ Zugewiesen (1)

Klasse2028a

Operante Konditionierung
Allgemein Fallig am 19. Juni 2020 10:00

~ Erledigt (0)

Noch keine abgeschlossenen Aufgaben.

AN

zu erledigende Aufgabe(n) erledigte Aufgabe(n) Aufgabenubersicht

3. Arbeiten im virtuellen Klassenzimmer - Bearbeiten von Arbeitsaufiragen

Microsoft Teams @ Suchen oder Befehl eingeben m

< Alle Teams - Allgemein Beitrige Dateien Kursnotizbuch Aufgaben Noten ® Team

K ¢ Antworten

Zuletzt gelesen

Klasse2028a e Assignments 14:34 @
J— Operante Konditionierung 1. Klicken zum Aufgabenaufruf
Due Jun 19

View assignment

« Antworten

Nicolai Nowak 14:46
Lieber Pada-Kurs,
hiermit lade ich euch herzlich zu unserem nachsten gemeinsamen Videounterricht am 19.06. um 11:00 Ubr ein.

NN

ich freue mich euch online zu sehen,

Mehr anzeigen

H Padagogikuntemicht EF - GK1

Freitag, 19. Juni 2020 @ 11:00

« Antworten

Neue Unterhaltung. Geben Sie zum Erwdhnen @ ein.

b & @B B @ - B
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Microsoft Teams e m

< Alle Teams - Allgemein Beitrige Dateien Kursnotizbuch Aufgaben Noten O

Klasse2028a
PP Punkte
Operante Konditionierung o Punkte
Allgemein Fallig am 19. Juni 2020 10:00
Anweisungen .
Bitte bearbeitet das Arbeitsblatt A8 operante Konditionierung.docx. 2 . Arbe“’sa Uﬂrq g Iesen
Die Seiten 129 - 131 im Kursbuch kénnen euch bei der Bearbeitung </
helfen. Bei Verstandnisschwierigkeiten kénnt ihr mich gerne per Chat
oder unter nicolai.nowak@aeg-online erreichen. . .
3. Klicken offnet
Meine Arbeit
. .
B AB operante Konditionierung.docx (L) ArbeltSbIaitd Iq Iog
| Arbeit hinzufiigen
< Zurick

Operante Konditionierung

Fallig am 19. Juni 2020 10:00

Anweisungen

Bitte bearbeitet das Arbeitsblatt AB operante Konditionierung.docx.
Die Seiten 129 - 131 im Kursbuch kénnen euch bei der Bearbeitung
helfen. Bei Verstandnisschwierigkeiten kdnnt ihr mich gerne per Chat
oder unter nicolai.nowak@aeg-online erreichen.

Meine Arbeit

R ———— 4. Offnungstyp wdhlen (z.B. in Teams
| Arbeit hinzufiigen i In Teams offnen affnen)

@l In Word &ffnen
8l In Word Online affnen

L Herunterladen
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ik G el _

@ AB operante Konditionierung.docx SchlieBen

Word [®

freineitsmodus [ Plastischer Reader /' Dokument bearbeiten - @3 Drucken  es

Nowak | gogik | Operante ung

Operantes oder instr Iles Ko

Das Klassische Konditionieren (vgl. lwan Pawlow) kann eine Reihe von Lernphdnomenen nicht
erkliren. Dazu gehéren insbesondere
« das Entstehen neuer Verhaltensweisen, die bisher nicht im Verhaltensrepertoire eines
Individuums waren

«  Verhaltensinderungen, die unabhangig von vorausgehenden Stimulusbedi

sind

Die Erforschung der operanten Konditionierung (auch:
i 1l di ung) beginnt mit den Tierversuchen von
Edward Lee Thorndike. Er setzte Hiihner, Katzen und Hunde in
selbstgebaute Ritselkifige (puzzle boxes) verschiedener Schwierig-
keitsgrade und makR die Zeit, die die Versuchstiere zur Selbstbefreiung
benétigten. Als Anreiz legte er, fiir die Tiere sichtbar, Futter neben den
Kafig. Nachdem das Tier Erfolg hatte und mit Futter belohnt worden
war, setzte er das Tier zuriick in den Kifig und maR erneut die Zeit bis
zur Kafigdffnung. Eine durchschnittliche Katze bendtigte bei einer einfachen puzzle box anfangs 160
Sekunden, wurde jedoch immer schneller und benétigte nach 24 Versuchen nur noch 7 Sekunden.
Gepragt wurden die behavioristische Forschung aber von niemandem so sehr wie von Burrhus
Frederic Skinner, der Thorndikes (,puzzle boxes”) und Watsons (.der kleine Albert”) Arbeit
fortsetzte und weiterentwickelte. Seine Kafige, die Skii B 3 halten die lichkeit, das
Zielverhalten (z.B. einen Hebel zu driicken) jederzeit fiihren. Nach einem f !
Verstarkerplan hat dieses Verhalten fir das Tier bestimmte Konsequenzen.

5. Dokument bearbeiten anklicken

SchlieBen

cher Reader ' Dokument bearbeiten - @F’ Drucken see

In Desktop-App bearbeiten &

Vervencen e cen volen 6. Bearbeitungstyp auswdahlen
Fantensumang von Miersat (z.B. Im Browser bearbeiten)

Word.

Im Browser bearbeiten

Nehmen Sie direkt hier mithilfe von
nicht Word schnelle Anderungen vor.

eines

X
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Microsoft Teams

SRS

@] AB operante Konditionierung.docx SchlieBen

ierung - Gespeichert

Datei Start Einfligen Layout Verweise Uberprufen Ansicht Hilfe Tabelle In Desktop-App &ffnen @ Was méchten Sie tun? 47 Bearbeiten v [
Yv v & [cabifeter. v[12 v A A F K U £y Av A e v = =v pAv Ov B £ mitor | e
fortsetzte und weiterentwickelte. Seine Kafige, die Skinner-Boxen, enthalten die Maglichkeit, das
Zielverhalten (z. 8. einen Hebel zu dricken) jederzeit auszufihren. Mach einem festgelegten
Verstarkerplan hat dieses Verhalten fiir das Tier bestimmte Konsequenzen.
wichtige Begriffe der operanten Konditionierung
1. Das Kontingenzschema
Verstiarkung | Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Verhalten auftritt, erhéht sich, wenn...
positive ~. das Verhalten einen angenehmen Reiz (eine angenehme
Verstarkung: Konsequenz) ausldst
Bsp: Beloh durch SiiRigkeiten, Anerk etc.
. das Verhalten einen unangenehmen Reiz verhindert oder
beendet
Bsp.: Das Entfernen von Ldrm, Hitze, etc.
yafung Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Verhalten auftritt, senkt sich, wenn...
positive ... das Verhalten einen ( h ekeler di
Bestrafung Reiz (eine unangenehme Konsequenz) hervorruft
Seite Tvon2 376 Worter  Deutsch (Déutschiand) - 100% + Feedback an Microsoft senden

7. Bearbeitung kann in Word starten

Microsoft Teams

SR m

@] AB operante Konditionierung.doox SchlieBen

AB operante Konditionierung - Gespeichert

Datei Start Einfligen Layout Verweise Uberprifen Ansicht Hilfe Tabelle In Desktop-App &ffnen Q Was mé&chten Sie tun? /arhgitenv a
Dv [Flv @ [calibrifeter. v[12 v| A A F K U &£v Av By - = =v v Ov| B e |

FIEUSTIL SRNINIET, UST IHUITIUIRES [ MULIIE GUAES | NG WWOLSUIID [,UST NIEHIE AINEIL | AIUEI
fortsetzte und weiterentwickelte. Seine Kafige, die Skinner-Boxen, enthalten die Maglichkeit, das
Zielverhalten (z.B. einen Hebel zu drucken) jederzeit auszufihren. Nach einem festgelegten
Verstarkerplan hat dieses Verhalten fiir das Tier bestimmte Konsequenzen.

wichtige Begriffe der operanten Konditionierung

1. Das Kontingenzschema

Verstirkung | Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Verhalten auftritt, erhdht sich, wenn...

positive .. das Verhalten einen angenehmen Reiz (eine angenehme
Verstarkung: Konsequenz) ausldst

Ben: Ralahnnng durch

8. nach Bearbeitung oder zum Pausieren schlieBen (Datei wird automatisch gespei-
chert!)
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9. Wenn du die Aufgabe

5 ALBERTEINSTENGYMNASIUM
Microsoft Teams @ Suchen oder Befehl eingeben
< Alle Teams n Allgemein Beitrage Dateien Kursnotizbuch  Aufgaben Noten )]
Klasse2028a
el . Punkte
_ Operante Konditionierung e Punkie
Allgemein Féllig am 19. Juni 2020 10:00

Anweisungen
Bitte bearbeitet das Arbeitsblatt A8 operante Konditionierung.dacx.
Die Seiten 129 - 131 im Kursbuch k&nnen euch bei der Bearbeitung
helfen. Bei Verstandnisschwierigkeiten kdnnt ihr mich gerne per Chat
oder unter nicolai.nowak@aeg-online erreichen.

Meine Arbeit

@9 AB operante Konditionierung.docx

{ Arbeit hinzufiigen

fertig bearbeitet hast, kannst du sie durch Abgeben

deiner Lehrerin bzw. deinem Lehrer schicken.

Microsoft Teams

Suchen oder Befehl eingeben

< Alle Teams

Klasse2028a

Allgemein

n Allgemein Beitrige Dateien Kursnotizbuch  Aufgaben Noten

&

& Zuriick 0. Juni 2020, um 15:23. Abgabe riickgangig machen
P . Punkte

Operante Konditionierung ceme Punicte

Fallig am 19. Juni 2020 10:00

Anweisungen

Bitte bearbeitet das Arbeitsblatt AB operante Konditionierung.docx.

Die Seiten 129 - 131 im Kursbuch kénnen euch bei der Bearbeitung
helfen. Bei Verstindnisschwierigkeiten kdnnt ihr mich gerne per Chat
oder unter nicolai.nowak@aeg-online erreichen.

Meine Arbeit

@ AB operante Konditionierung.doex

Du hast es geschafft!

4. Arbeiten im virtuelle

Microsoft Teams

gfFeed -
«

n Klassenzimmer - RUckmeldungen zu Arbeitsaufiragen

B9 Klasse2028a
Assignment retumed | Operante...

£33 Assignments hat

Klasse2028a erwahnt

Kla: 028z = Allge!

Konditionierung | Due Jun 19

B9 Klasse2028a
Operante Konditionierung | Due Jun 19

25" Nicolai hat Sie zu
Klasse2028a hinzugefigt

NN

7 1. Aktivitaten auf dem
- Startbildschirm offnen

2. Rickmeldung deiner Lehrerin bzw. deines Leh-
rers offnen

N. Nowak

10
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Microsoft Teams “ el m

Feed v N . Allgemein Beitrige Dateien Kursnotizbuch Aufgaben Noten e O

B B Klasse2028a 09:58
Assignment retumed | Operante...

B 35 Assignments hat 1006

Klasse2028a erwahnt

Feedback

Operante Kondltlonlerung Das Kontingenzschema hast du fehlerfrei ausgeflit. Sehr gut! Allerdings
Fallig am 19. Juni 2020 10:00 hast du "vergessen"?! die Verstarkerarten einzutragen. Bitte vervollstandige

B9 Klasse2028a 10,06
[} Qperante Konditionierung | Due Jun 19 Anweisungen noch das Arbeitsblatt.
. Bitte bearbeitet das Arbeitsblatt A8 operante Konditionierung.docx. Punkte
w8 Nicolai hat Sie zu 0a.0e Die Seiten 128 - 131 im Kursbuch kénnen euch bei der Bearbeitung Keine Punkte
Klasse2028a hinzugefugt helfen. Bei Verstandnisschwierigkeiten kannt ihr mich gerne per Chat

oder unter nicolai.nowak@aeg-online erreichen.

Meine Arbeit

@ AB operante Konditionierung.docx e 3. RGCkmeldUng deiner
— Lehrerin bzw. deines
Lehrers

4. Vielleicht findest du im Dokument noch
weitere Anmerkungen und Korrekturen.
Dazu offne das Dokument erneut!

5. Arbeiten im virtuellen Klassenzimmer - Dateien hochladen

Microsoft feams “ el m

< Alle Teams . Allgemein Beitrige Datelen Kursnotizbuch Aufgaben Noten e O
K -+ Neu ™ T Hochladen \» Synchronisieren @ Link kopieren & Herunterladen -+ = Alle Dokumente
General
Klasse2028a N
[ MNamew Geandert | Geandertvan
Allgemein @ Kursmaterialien 4 Nicolai Nowak
1H 28. Mai Nicolai Nowak

o AB operante Konditionierung.docx Mittwoch um 05:07 Nicolai Nowak

1. Upload von Arbeitsmaterial (z.B. Prasentationen)

11
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Microsoft Teams “ el m

< Alle Teams . Allgemein Beitrige Dateien Kursnotizbuch Aufgaben Noten e O
K + Neu v T Haochladen ~ 3 Synchronisieren @ Llink kopieren 4 Herunterladen = Alle Dokumente
General
Klasse2028a N
[ Namew Geandert | Geandert von
Allgemein Kursmaterialien 4 Nicolai Nowak
1.HI Nicolai Nowak
o AB operante Konditionierung.docx Nicolai Nowak
@ Offnen X
« v 4[] « Schuli... » Kassenleitung 5a v @ | "Klassenleitung 52" durchsuc.. 0
o o
P —— - m o | 2.direktes Hochladen auf die
. " N, - And sdat ~
& Dropbon 0 e e Kyrsplattform durch das Auswahlen
@ OneDrive - P ' [ AB operante Konditionierung.doox .
nevrive - Fersons A Beispielaufgabe 1.docx del’ Dal'el
[ Dieser PC I3 neuesa_Briefklassenlehrer an KindSa.d...
_J 3D-Objekte
=1 Rildar g 2

Dateiname: | Beispielaufgabe 1.docx | | Alle Dateien () v

N

3. auf ,,Offnen“ klicken

. Allgemein Beitrage Dateien Kursnotizbuch Aufgaben MNoten

<+ Neu ™ T Hochladen ~ 3 Synchronisieren @ Link kopieren L Herunterladen

General
Name = Geandert | Geandert von
Kursmaterialien Nicolai Nowak
1. HJ 28. Mai Nicolai Nowak
y L -
o Beispielaufgabe 1.docx Vor wenigen Sekun...  Nico Nowak
|  AB operante Konditionierung.docx Mittwoch um 05:07 Micolai Nowak

Abbildung 3: Dateilbersicht nach Upload

12
N. Nowak Stand: 13.06.2020
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6. Teilnahme an virtuellen Unterrichtsstunden

Microsoft Teams

< Alle Teams

Klasse2028a

Allgemein

S SIS m

- Allgemein Beitrige Dateien Kursnotizbuch Aufgaben Noten @ Team

Nicolai Nowak ./ 34
Die Besprechung ,Sportstunde 5a” wurde abgesagt

NN
¢ Antworten
e Assignments Mittwoch 1434 @

Operante Konditionierung

Due Jun 19

View assignment

¢ Antworten

Nicolai Nowak
Lieber Pada-Kurs,
hiermit lade ich euch herzlich zu unserem nachsten gemeinsamen Videounterricht am 19.06. um 11:00 Uhr ein.

NN

ch freue mich euch online zu sehen.

u Padagogikuntericht EF - GK1
Freitag, 19. Juni 2020 @ 11:00

¢ Antworten

Neue Unterhaltung. Geben Sie zum Erwahnen @ ein.

b2 OB B g B

1. Einladung zur Unterrichtsstunde zum
Termin anklicken

Microsoft Teams

+ Zum Kalender hinzufiigen

9

=  Lieber Pada-Kurs,

Beste Gribe
Nicolai Nowak

] 19. Juni 2020 11:00-12:00

An Microsoft Teams-Besprechung_teilnehmen

g S e m

Padagogikunterricht EF - GK1 chat Details m SchlieBen

erfolgen

Nicolai Nowak

NN
Organisator

5 [ <asse20283 > Allgemein

hiermit lade ich euch herzlich zu unserem nachsten gemeinsamen Videounterricht am 19.06. um 11:00 Ubr ein.

Ich freue mich euch online zu sehen.

2. Teilnehmen anklicken

Weitere Informationen zu Teams | Besprechungsoptionen

N. Nowak

13
Stand: 13.06.2020
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Audio- und nstellungen auswahlen fiir

Padagogikunterricht EF - GK1

Jetzt teilnehmen

Andere Teilny /Ilmmpﬁwm

/

) Audio aus . %) Raum hinzufigen

3. Kamera an/aus 5. am Unterricht teilnehmen anklicken

4. Micro an/aus

AnschlieBend &ffnet sich das Videofenster.

Warten auf weitere Teilnehmer

¢ @ - & & -

Teilen von Bildschirminhalten

E] &

Warten auf weitere Teilnehmer...

Bildschirmiibertragung PowerPoint Durchsuchen

Keine Dateien verfiigbar

o Bildschirminhalt auswdhlen

14
N. Nowak Stand: 13.06.2020
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Mit dieser Funktion kbnnen unterschiedlichste Inhalte angezeigt werden. So ist z.B.
das Abspielen einer PowerPoint-Préasentation méoglich.

Suchen oder Befehl eingeben @

Besprechungschat X

NN Nicolai Nowak
Lieber Pada-Kurs,

hiermit lade ich euch herzlich
Zu unserem nachsten
gemeinsamen Videounterricht
am 1904 1m 1100 Lhr sin

interri...
u Frehg,m.mi;;l_ .

Warten auf weitere Teilnehmer
07:09 & [ e ™

Chat in der Videokonferenz offnen

Videokonferenz beenden

Warten auf weitere Teilnehmer

0925 & o

15
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H
is
\zz ;

7. Chaffunktion im Kurs nutzen

Microsoft Teams @ Suchen oder Befehl eingeben m

< Alle Teams - Allgemein Beitrige Dateien Kursnotizbuch Aufgaben Moten ® Team
e Assignments. ttwoch 14:34 W
Operante Konditionierung
Dug Jun 19
Klasse2028a e View assignment
Allgemein & Antworten
Heute

Zuletzt gelesen

Nicolai Nowak 1Mittwoch 14:46
Lieber Pada-Kurs,
hiermit lade ich euch herzlich zu unserem nachsten gemeinsamen Videounterricht am 19.06. um 11:00 Uhr ein,

NN

ich freue mich euch online zu sehen.

Mehr anzeigen

Padagogikuntemicht EF - GK1

Freitag, 19. Juni 2020 @ 11:00

G4 Besprechung beendet: 11 Min. 13 Sek.
VLTI Wie war die Anrufqualitat?
<« Antworten

Neue Unterhaltung. Geben Sie zum Erwéhnen @ ein.
by 2OB B 9 - \ B

Eingabe von Nachrichten an den Kurs moglich

8. Chatfunktion nutzen

Microsoft Teams

W

Zuletzt Kontakte 1. Chat aufrufen

Assignments 0258
Assignment returned | Operante Konditi...

2. neuen Chat offnen

e

Microsoft Teams Suchen oder Befehl eingsben

Chat Zuletzt Kontakte An: Nicolal

Nicolai Nowak

Zuletzt
L1 NICOLAIL.NCWAK

Neuer Chat

e Assignments 09:58
Assignment returned | Operante Kanditic...

3. Namen der gewinschten Kontaktperson eingeben

16
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SR m

An: NN Nicolai Nowak X ~

Sie starten eine neue Unterhaltung

Geben Sie unten Ihre erste Nachricht ein.

4. Text eingeben
und absenden

Eine neue Nachricht eingeben

b & OB B e - B

17
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